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AGORDINO - Nei Centri Sollievo [Asca fa una proposta per chi ha compluto 60 anni

Scoprire i segni dell

zheimer

Vengono proposti (gratzs) dei test dz valutazzone delle capacita cognitive

‘L’Azienda speciale con-
sortile agordina-Asca, evi-
denzia I'importanza di una
diagnosi precoce quando si
parla di malattia di Alzhei-
mer e malattie neurodege-
nerative in generale. Con
Pobiettivo di sensibilizzare
al problema della demenza
e fornire un primo screening
delle funzioni cognitive, at-
traverso il progetto «Anzia-
ni attivi» (finanziato dalla
Regione Veneto L.R. 23 del
08/08/2017) propone l'aper-
tura nei singoli Centri Sol-
lievo (Agordo, Cencenighe,
Gosaldo, Roeca Pietore) di
uno sportello di valutazione
delle capacita cognitive.

Attraverso la sommini-
strazione gratuita di test
specifici, effettuata dalla
psicologa Stefania Troian,
& possibile avere un riscon-
tro del funzionamento delle
proprie facolta cognitive.
Possono accedere a que-
sto Servizio le persone che
hanno compiuto i 60 anni e
sono residenti nei Comuni
del’Agordino presentandosi
presso 1 Centri Sollievo di:

AGORDO - Il manifesto del progetto «Anziani attivi» di Asca.

Agordo (terzo piano del Po-
lifunzionale, via Dozza 1) il
martedi mattina dalle ore
11.30 alle 13; Rocca Pietore
(sede Associazione Volontari
Ambulanze e Protezione Ci-
vile, localita Bosco Verde 3)
il martedi pomeriggio dalle
16.30 alle 18; Cencenighe
Agordino (in prossimita
delle Scuole Medie, via Tissi
19) il giovedi mattina dalle
11.30 alle 13; Gosaldo (nel
locale ecanonica, via Don 4)
il giovedi pomeriggio dalle

16.30 alle 18. Per appunta-
menti: psicologa Stefania
Troian, cell. 340 0696666,
martedi e giovedi dalle 9 al-
le 12 e dalle 14.30 alle 17.30.

Nel frattempo, 'ammini-
stratore unico Mariachiara
Santin, segnala che I'Azien-
da, lunedi 15 aprile ha dato
inizio, nell’attico del Polifun-
zionale di Agordo, a un ciclo
formativo per i volontari con
la prima lezione condotta
dalla logopedista Caterina
Cignola e dalla psicologa

Sara Luppino dal tltolo
«Gestione del momento del
pasto nell’anziano istituzio-
nalizzato», Le due professio-
niste parleranno dell’impor-
tanza del pasto nella nostra
cultura e dei risvolti psico-
logici legati alla perdita di
autonomia nella capacita di
alimentarsi per pol passare
ad aspetti piu tecnici come le
fasi della deglutizione e i se-
gni e sintomi della disfagia.
Infine verranno date indica-
zioni pratiche sulle metodo-
logie di imboccamento.
«All'interno della Rsa»,
sottolinea Santin, « volon-
tari devono confrontarsi con
la presenza di anziani affetti
da patologie sempre piti com-
plesse e per questo Asca, in
accordo con il Gav, che con i
suoi volontari & quotidiana-
mente presente in struttura,
in particolare nel momento
della somministrazione dei
pasti, ha dato avvio al cor-
so di formazione su temi
specifici come la gestione
del momento del pasto, I'in-
vecchiamento e le patologie
correlate, il primo soccorso».
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